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Ar condicionado em hospitais

Climatizacao
em hospital,
ambiente
seguro e
confortavel

Cresce a implantacdo de projetos que aumentam a
qualidade do ar nos complexos bospitalares pelo
cumprimento da NBR 7256 e também puxados pela
instalacdao de modernos equipamentos, reduzindo o
consumo energetico e facilitando a manutencdo dos

condicionadores

s projetos de climatizagio em
hospitais ndo trazem apenas
conforto aos usuarios dos
hospitais, mas também redu-

zem 0 consumo de energia e sdo agen-
tes redutores de riscos a saude dos pa-
cientes. O aumento de hospitais que
adotam boas praticas de climatizacio
deve-se, principalmente pelo cumpri-
mento da norma da ABNT NBR-7256,
que ha trés anos passou por uma revi-
sdo bastante rigorosa. Essa norma in-
dica parimetros de projetos para cadi
ambiente hospitalar, divididos entre
critico, semi-critico e ndo critico, bem
como em métricas que avaliam o con-
trole da temperatura, umidade relativa
e contaminacdo. com diferentes crité-
rios, dependendo da aplicacio.

Além dos cuidados a serem conside- §
rados durante a eclaboracdo, execl-
¢do e manutencdo de um sistema de :
condicionamento de ar, a redugdo do

consumo de energia elétrica tem sido




0 pano de fundo para o crescimento
desse mercado. A Traydus Climatiza-
¢do, por exemplo, langou o Air Han-
dling Unit, equipamentos destinados
especificamente para os hospitais,
que utilizam ventilador limit load, do
fipo plenum fan, acoplado diretamen-

it a0 motor elétrico. “A eliminagio
da transmissdo por polias e correias
esultou em equipamentos que eco-
nomizam de 20% a 25% de consumo
glétrico em relagdo aos demais condi-
tionadores que utilizam ventiladores
de carcaca”, afirma diretor executivo
da companhia, Ricardo Facuri.

Outra preocupacdo com as exigén-

tias dos ambientes requer medigdes ¢
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acoes de dispositivos que permitam a
minima variacdo das condi¢des con-
troladas. “Sensores precisos de medi-
¢ao de vazio e inversores de freqiién-
cia sdo primordiais em sistemas com
alto grau de filtragem, onde a variacido
da perda de pressdo € significativa ao
longo da vida atil dos filtros. No con-
trole do aquecimento por efeito Joule,
destacam-se os variadores de potén-
cia. Ja no resfriamento por serpenti-
na de agua gelada, ¢ imprescindivel
a utilizagdo de valvulas de controle ¢
balanceamento™, explica o presidente
do Departamento Nacional Projetistas
da Abrava, Osvaldo Alves.

O consultor de marketing de produ-

to BSS da Springer Carrier, Mauricio
Carvalho, afirma que as aplicagdes de
ar condicionado para ambientes hospi-
talares requerem uma série de cuidados
para atender aos parametros do proje-
to, bem como para atender as normas
vigentes. “Um dos grandes focos dos
produtos para este tipo de ambiente esta
relacionado a qualidade do ar interior
como superficies lavaveis e lisas, ban-
deja seca com caimento 100%, veda-
¢Oes e estanquiedade, filtragens finas e
absolutas, dentro outras caracteristicas
de fabricacdo™.

Algumas tecnologias existentes aumen-
tam a qualidade do ar interior como. por

exemplo, lampadas de UV-C. Entretanto,
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A reducao do
consumo de energia
elétrica € uma

das causas para

o crescimento do
mercado de projetos
de climatizacao em
hospitals

0 seu uso ¢ controverso. De acordo com
0 arquiteto Jarbas Karman, da Karman
Arquitetura de Hospitais, “adotar o sis-
tema de tratamento de ar com lampadas
germicidas, produtos quimicos e asper-
sdo de antibioticos apenas servem para

beneficiar propagandas enganosas”,

Otimizacao do ar

Os projetos de chimatizacio em hos-
pitais visam o aumento da eficiéncia
energética dos edificios, a integracdo
dos sistemas de climatizagio junto ao
conjunto dos demais componentes do
prédio e a busca por solugdes tecno-
logicas que aumentem o conforto am

biental e a qualidade do ar hospitalar

“Um projeto bem elaborado, com uma
central de agua gelada, bombas secun-
darias e ventiladores dos equipamentos

com variador de freqiiéncia ¢ um pro-

jeto de controle eficiente, gerenciando

toda a instalacdo, pode economizar
bastante energia’, analisa o diretor da
Fundament-AR. Roberto Montemor

O diretor da AGM Projetos de Enge-
nharia ¢ da AGMC Construcoes, Luiz
Campos Jr, concorda com Montemor
“Especificamente no caso das centrais
de agua gelada, sempre trabalhamos
com diferentes possibilidades ener-

geticas, utihzando de forma conjunia

chillers elétricos e chillers com quel

ma direta a gas natural. Muitas vezes,



apesar dos custos envolvidos, a carga
de chillers elétricos pode ser suprida
por geradores e, quando possivel, os
thillers a gds natural também podem
fincionar provisoriamente com diesel,
geonomizando energia.”

Ainstalacdo de uma central de agua gela-
da foi exatamente a solucdo adotada pelo
pital Santa Catarina, em Sao Paulo.
gue reduziu o consumo de energia entre
5% a 20%, com um melhor gerencia-
mento da curva de carga. O projeto con-
plou todos os blocos do complexo
pitalar, desde uma sala cirtrgica ate
sala de escritorio, seguindo todas
gras da NBR 7256, totalizando um

gstimento de RS 2.8 milhoes. O res-
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ponsavel pelo projeto, engenheiro Anto-
nio Barroqueiro, adianta que o proximo
passo ¢ instalar uma unidade resfriadora
por absor¢do de 240- TR’s, com plano de
contingéncia 24 horas.

Movido por uma grande reforma na
CTI (Centro de Terapia Intensiva), lo-
calizada no bloco 11, abrangendo 27
mil metros quadrados, o hospital mi-
neiro Mater Dei, de Belo Horizonte,
adequou a obra as normas vigentes e
que exigiam um sistema de ar condi-
cionado com caracteristicas especificas
para a drea de saude.

“Buscamos uma solugdo exclusiva, por
meio da parceria com o fabricante Trox

do Brasil, que desenvolveu um fan-coil

denominado FCDF. Optamos pela ins-
talacdo de ar condicionado individual
destinado a cada leito, resultando no
conforto de cada paciente”, explica do
doutor Marcos Senra. Hoje, no bloco I1,
ha uma central ecologica de agua gela-
da, com sistema integrado e aproveita-
mento de energia, da qual ¢ abastecido 0
sistema de agua quente que atende todo
o hospital.

“Nos ambientes de circulacdo comum,
os aparelhos ndo necessitam de filtra-
gens mais apuradas. Ja nos 50 boxes,
onde estio os leitos, a filtragem dos
aparelhos é mais criteriosa, como tam-
bém ¢é minimizado o nivel de ruido.”

O diretor superintendente da Trox do

2%
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A instalacao de uma
central de agua
gelada reduziu

de 15a20% o
consumo de energia
no Hospital Santa
Catarina

Brasil, Celso Simodes, observa que um
dos maiores beneficios deste equipa-
mento ¢ que a manuten¢do pode ser
feita retirando o difusor, além de con-
tar com atenuadores de ruido, valvu-
las de controle de agua e controle de

vazdo de ar.

Cuidados na manutencao
A manutencdo dos EAS — Estabeleci-
mentos Assistenciais de Satde — deve
ser muito rigorosa. “A limpeza dos
ambientes para evitar o surgimento de
bactérias e a troca regular de filtros do
sistema de condicionamento de ar, con-
forme data estipulada pelo fabricante,

por exemplo, sdo fatores cruciais para a

boa conservagdo dos aparelhos e do cli-
ma criado pelo sistema”, analisa o en-
genheiro da Cabe Arquitetura, Matheus
Takayama. Entretanto, Karman alerta
que ndo ¢ feito, apesar de normatizado,
0 controle efetivo ap6s a conclusio de
instalagoes de tratamento de ar, o que
leva muitos EAS a um falso sentimento
de seguranga e mesmo ao risco de insu-
flagdo de ar poluido em ambientes que
deveriam ser assépticos.

Como os hospitais estdo constante-
mente reformando os prédios por am-
pliagdo ou adequacido de ambientes,
sdo liberados no ar poeiras e “fungos
aspergilus™, particularmente nocivos

para pacientes suscetiveis, como 0s
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munodeprimidos. As normas reco-
nendam enclausurar hermeticamente
» ambiente produtor de poeira e retirar
gsse ar poluido por meio de aspirador
mével, provido de filtro absoluto A3,
HEPA (que inibem o risco de conta-
mina¢do durante os procedimentos).
“Os filtros altamente poluidos dos
laboratorios NB3 devem ser retirados
obedecendo a tecnologia bag in e bag
out. Isso significa o seu envolvimento
em um saco plastico, dentro de uma
metodologia que assegure fechamento
hermético”, explica Karman.

“Por isso”, conclui Anténio Uehara,
presidente do Departamento Nacional
de Instaladores da Abrava, “a manu-
tengdo dos equipamentos ¢ responsa-
vel pelo aumento da qualidade do ar
inferior quanto aos agentes biologicos,
quimicos e odores, constituindo-se
numa ferramenta indispensavel para
0 controle das infecgdes transmitidas
pelo ar, eliminando a possibilidade de

contamina¢do cruzada, escape de ar
contaminado das areas de expurgo, en-
tre outros aspectos™.

Exemplo de uso de boas praticas no
gerenciamento do ar condicionado,
a manuten¢do dos equipamentos do
Hospital Mater Dei ganhou destaque.
Hoje ¢ asséptica e 4gil: “este item
atendeu magistralmente a expectativa
e as exigéncias do controle de infec-
¢bes, evitando a contaminacdo hos-
pitalar”, destaca Senra. “Realizamos
um monitoramento semestral no ar
condicionado, avaliando os seguin-
tes itens determinados pela Anvisa:
contagem de fungos, concentragdo
de CO,, temperatura, umidade relati-
va e concentragdo de aerodispensoi-
des. Utilizamos, ainda, um software
de gerenciamento de energia elétrica
que proporciona maior economia no
consumo.” [a]

. por Paula Zaidan
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