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CONTROLE DE FUMACA EM

'

EDIF

E fato que nos sinistros de
incéndio em edificacOes

fechadas o maior niimero
de vitimas ocorre néo por
queimaduras mas sim por

asfixia. Por isso é vital que
seja dada prioridade ao
projeto e implementagao
de sistemas de controle de
fumaca

edicao n® 227 ¢ julho 2005

Os sistemas de controle de fumaga
em edificacOes nao sao novidade.
Segundo Duilio Terzi, engenheiro meca-
nico, com especialidade em Ar Condicio-
nado, Seguranga do Trabalho e Acusti-
ca, ao longo do século XX, muitos pai-
ses, particularmente os Estados Unidos,
sem duavida o pais com a maior quantida-
de de altos edificios da primeira metade

do século XX, dedicaram tempo e dinhei-

‘ro na pesquisa do comportamento do fogo

e da fumaca, em incéndios em edificios
comerciais. “A instalagdo de sistemas de
controle de fumaga existe ha muito tem-
po nos EUA e em paises da Europa, que
sempre se preocuparam muito com a
guestao de incéndios, face as caracteris-
ticas construtivas dos edificios, e a cons-
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ciéncia de que a fumaga pode matar’, diz
o projetista Carlos Kayano, da
Thermoplan.

Marcio Cardoso, da CBPA Projetos, res-
salta que no Brasil o envolvimento dos
setores da sociedade tem sido notario
desde as ocorréncias das tragédias nos
edificios Andraus e Joelma, ambos na
cidade de Sao Paulo, registrados na dé-
cada de 1970. “E com o adensamento
populacional dos grandes centros urba-
nos, os setores tecnoldgicos buscaram
solugdes para prover o abandono segu-
ro das edificagbes e dar condigdes de
combate a incéndios”, explica Cardoso,
adiantando que os principais objetivos de
um projeto de sistemas de controle de
fumaga em empreendimentos comerciais
s80 a criacao de condi¢des para que 0s
ocupantes de uma edificagdo possam
efetuar o abandono seguro, minimizando
os riscos de intoxicagao e falta de visibili-
dade pela fumaga; o controle e/ou a re-
ducao da difusdo da fumaca e de gases
desde o local sinistrado e areas vizinhas,
de forma a reduzir a temperatura interna
e a possibilidade do incéndio se alastrar,
e a possibilidade de se localizar, comba-
ter e controlar o foco de incéndio, além
da busca e do resgate de vitimas. Segun-
do ele, hoje as principais normas gue re-
gem o assunto sdo as Instrugdes Técni-
cas IT-11 / 2004, IT-13 / 2004 e IT-15/
2004 do Corpo de Bombeiros da Poli-
cia Militar do Estado de Sao Paulo, €
as que se integram com ela, tais como
as normas NBR.6401, NBR.9077,



NBR.14518, NBR.14880 da ABNT.
Duilio Terzi, também diretor da
Fundament-Ar, comenta que a partir dos
incidentes ocorridos na década de 70, os
profissionais em assuntos ligados ao con-
trole de fumaca, foram convidados a par-
ticipar deste "mutirao” de geracéao de nor-
mas e leis, que foram baseadas nas nor-
mas ja existentes e disponiveis dos prin-
cipais paises do mundo, tais como as da
ASHRAE, NFPA, bem como a BS (British
Standard) e outras. “Nesse primeiro mo-
mento, adotou-se como referéncia técni-
ca a Norma BS5588 (parte 4), britanica,
nao por ser a mais abrangente, mas a
que na época reunia condigoes e flexibi-
lidade técnica para atender a solucao de
prédios novos e dos ja existentes. Esta
mesma norma BS5588, serviu de refe-
réncia para a modificagao da Norma Bra-
sileira sobre escada pressurizada a épo-
ca, norma esta que foi modificada a
posteriori novamente em 2002 e resul-
tou na atual NBR 14.880, disponivel hoje
para profissionais que atuam em cara-
ter nacional. Ja para quem atua no Esta-
do de Sao Paulo, a IT-13 do OOWM de

Bombeiros (Pressurizagao de Escadas de

Seguranca) € a aplicada”, argumenta.

INSTALACOES SEGURAS

O Brasil tem feito intercAmbios tecno-
I6gicos com a Europa e América do Nor-
te na elaboracao das normas técnicas e
na busca de novas solugdes. Isso, tanto
pelos setores de engenharia, quanto pelo
setor de prevencao e combate a incéndi-
0s, € € uma das principais preocupagoes
do DN Projetistas da Abrava.

Carlos Kayano explica que, no Brasil,
estas instalagbes comegaram a ganhar
forga a partir da publicagao da NBR 9077
em 1993, quando foi aberta a possibili-
dade de substituir as escadas enclau-
suradas a prova de fumaca por escadas
pressurizadas, eliminando as ante-
camaras ventiladas que caracterizavam
esta primeira. Ele afirma que para aten-
der a esta nova demanda, o Departa-
mento Nacional de Projetistas da Abrava
elaborou um trabalho de tradugao da
norma britanica BS5544 - parte 4, cujo
texto serviu de base para o desenvolvi-

mento da primeira regulamentagéo ofi-

cial publicada no Brasil a respeito da
matéria, feito pelo Corpo de Bombeiros
de S&o Paulo em conjunto com os pro-
jetistas da Abrava, atualmente denomi-
nada Instrugao Técnica 13/04.

As instalacoes de pressurizagao de es-
cada, no entanto, servem apenas para
proteger o trecho vertical da rota de fuga.
Tendo em vista a necessidade de prote-
¢ao contra a proliferacao da fumacga em
grandes espacos com trajetdrias de fuga
muito longas e edificios sem a devida
compartimentagao vertical tais como os
dotados de atrium, foi desenvolvida pe-
los Bombeiros, regulamentacao especi-
fica de controle de fumaga abrangendo
estes tipos de edificagdes.

Kayano diz ainda que é importante men-
cionar que a geracao de fumaga em caso
de incéndio é descomunal, e qualquer
sistema de controle de fumaca requer a
movimentagao de grande quantidade de
ar ou fumacga. Assim sendo, o desenvol-
vimento do projeto deve ser iniciado o
quanto antes, pois o volume ocupado por
seus componentes é muito grande e pro-

vocara situagdes de interferéncias nos



O desenvolvimento do
projeto deve ser iniciado o
quanto antes, pois O
volume de componentes é
grande e provocaré
interferéncia nos mais
diversos aspectos da
edificacao

mais diversos aspectos junto a edificacao.
Outro fator que requer a orientagao do
projetista aos arquitetos, refere-se a ne-
cessidade de definir a separagao do es-
paco em acantonamentos, efetuando a
compartimentacao fisica das areas junto
ao teto, o que evita a livre passagem de

fumaca entre as diversas areas.

SOBRE OS PROIJETOS

Marcio Cardoso conta que, em sua
grande maioria, 0s empreendedores
buscam proporcionar aos seus clien-
tes o acesso, em todos os setores, as
melhores condi¢bes tecnolégicas tan-
to em seus ambientes de trabalho e
como de habitagao. Um desses seto-
res e exatamente o da seguranca, no
qual se inserem os sistemas de con-
trole de fumaca.

Duilio Terzi comenta que toda legislagao
existente visa que ocorra a pressurizacao
das escadas de emergéncia, para uma
correta evacuacao dos usuarios, em caso
de emergéncia. Acompanham, ainda,
outras normas que dizem respeito a Bri-

gada de Incéndio, a detec¢ao e ao com-

bate do incéndio propriamente dito e,
mais recentemente, a ocupacgao do
subsolo dos edificios pelo uso diferente
de garagem. “A pressurizacao das esca-
das e elevadores para o acesso de bom-
beiros e a exaustao de fumaca em
subsolos sao feitos com ventiladores que
injetam ar externo em volume suficiente
para manter a fumaga gerada pelo incén-
dio fora da escada. Esse sistema opera
durante a primeira fase do incéndio, por-
que apos um determinado periodo (algo
em torno de 20 minutos), as pressoes de-
correntes da combustao total do local atin-
gem pressoes extremamente superiores
a gerada pelo sistema de pressurizagao
da escada”, explica. Ainda segundo ele,

0s equipamentos que constituem estes




OS SISTEMAS PODEM SER:

1.Com dois ventiladores (sendc um de reserva) ou mesmo
dois ventiladores (ambos operantes).

2. Com duas vazoes de operacao (operando no dia a dia, com
vazao de ar parcial e/ou operando para evitar entrada de
fumaca em caso de incéndio, com a vazao maxima). Neste
caso em particular sao possiveis solugdes do tipo:

A) Dois ventiladores e somente um entra em operagao
no dia a dia.

B) Dois ventiladores (um de reserva) ambos com moto-
res de duas polaridades.

C) Dois ventiladores (um de reserva) ambos atuados
por variadores de freqliéncia.

3.Com distribuigdo de ar através de uma rede de dutos ou
shaft de alvenaria ao longo do prédio (conforme norma
brasileira e Instrugéo técnica)

4.Com injegao unica, em geral na base da escada, nos casos
de edificios existentes, sem outra alternativa, porém sempre
fundamentando sua decisdo técnica em regulamentos e nor-
mas estrangeiras, conceituadas tecnicamente, visto que, esta
alternativa sera tambem analisada e aprovada por oficiais do
Corpo de Bombeiros, que na sua maioria dos estados do
Brasil, encontram-se bem preparados para a compreensao
ou discussao da proposta alternativa e em comumente a Uni-
ca possivel.

sistemas de pressurizacdo de escadas de emergéncia,
pressurizacao do shaft do elevador de emergéncia e exaustao
de fumaga em caso de incéndio em subsolos, (ventiladores,
" sensores de fumaca, rede de dutos metélicos ou os proprios
shafts de alvenaria) sdo de fabricacao nacional ou também sob
licenga de empresas estrangeiras.

Terzi diz ainda que o0s conceitos de projeto dos sistemas de
pressurizagao de escada sao classificados em Edificios Novos
e Edificios Antigos (sob reforma), em fungao de sua ocupagao
e altura da edificagao (veja box acima). “Dada a quantidade de
possibilidades, cabe ao projetista sensibilizar-se com os pre-
¢os dos produtos, qualidade, nivel de manutencao dos contro-
les instalados e fundamentalmente o nivel de sofisticacao e com-
plexidade que o projeto ou o cliente necessitam, nesta ordem”.
Segundo informa Adilson Antonio da Silva, do Corpo de Bom-
beiros de Sdo Paulo, a escada pressurizada é uma alternativa
de escada a prova de fumaga, que em primeira concepgéo pode
ser executada por ventilagao natural. O tipo mais comum de
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Parte 1: regras nm_.m_m

Parte 2: conceitos, definicoes e
componentes do sistema;

Parte 3: controle de fumaca natural
em industrias, depdsitos e
areas de armazenamento
em COMErcios;

Parte 4: controle de fumaca natural

demais ocupacoes;

Parte 5: controle de fumaca

mecanico em edificacoes
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: horizontais, areas isola-
das em um pavimento ou
edificacoes que possuam
seus pavimentos isolados;
Parte 6: controle de fumaca,
mecanico ou natural, nas
rotas de fuga horizontais
e subsolos;

Parte 7: controle de fumaca em
atrios; e

Parte 8: aspectos de seguranca.

escada a prova de fumaga por ventilagao/
exaustao natural e aquela com dutos
projetados dentro de uma antecamara
protegida por alvenaria resistente ao fogo
e por duas portas corta fogo - uma no
acesso do hall para a antecamara e ou-
tra no acesso da antecamara para o cor-
po da escada. No caso da escada
pressurizada, esta substitui os dutos de
ventilagao/exaustao natural por um sis-
tema de ventilagao mecanica no corpo da
escada, que visa impedir que a fumaga
gerada pelo incéndio “invada” a escada
(que é a rota de fuga dos edificios verti-
cais). Todos os detalhes de dimen-
sionamento do sistema de pressurizagao
estao contidos na Instrugao Técnica (IT)

n° 13 (Pressurizagao de Escada de Se-



guranca) do Corpo de Bombeiros da Po-
licia Militar do Estado de Sao Paulo e os
detalhes de outros tipos de escadas es-
tao na Instrugdo Técnica n°® 11 (Saidas
de Emergéncia). Cabe salientar que em
alguns edificios (residenciais com mais
de 80,00m de altura e demais ocupagoes
com mais de 60,00m de altura), a IT-13
requer uma “antecamara de seguranca”
mesmo no caso de escadas pres-
surizadas.

No caso de controle de fumaga nos am-
bientes das edificagoes, este sistema €
obrigatério conforme exigéncia do De-
creto Estadual 46.076/2001 (Regula-
mento de Seguranga Contra Incéndio e
Areas de Risco do Estado de Sao Pau-
lo), para edificios com altura superior a

60,00 m, exceto edificios residenciais,
hotéis residenciais e “apart-hoteis”, para
subsolos com ocupacgao distinta de es-
tacionamento de veiculos, no caso de
edificios com auséncia de compar-
timentagao vertical (quando exigido),
que tém como exemplos classicos 0s
“shoppings centers” e edificios verticais
com atrium interno, como alternativa
para se aumentar 0 percurso maximo
para se atingir uma saida ou rota de
fuga para grandes galpdes térreos (li-
mitado a 100% para as divisoes |-2; J-
3 e J-4 e 150% para as divisoes G-1;
G-2; I-1; J-1 e J-2), conforme tabela 5
(notas) da IT-11 (Saidas de Emergén-
cia), como alternativa de aumento de

compartimentagao maxima, conforme o

_projeto_

Anexo B (notas) da IT-09 (Compar-

timentacdo Horizontal e Com-
partimentagao Vertical). O dimen-
sionamento do sistema de controle de
fumaca esta descrito na Instrucao Téc-
nica n® 15 (Controle de Fumaga), que é

dividida em oito partes (veja box). @

PARA SABER MAIS

Os interessados em conhecer as
Instrugdes Técnicas do Corpo de
Bombeiros de Sao Paulo podem
acessar o site
www.polmil.sp.gov.br/ccb. No
enderego eletronico pode-se
inclusive fazer dowloads dos ITs
existentes.




